Die 57-dhrige Telse Polenski vermitteit ihr Wissen unter anderem

Sie weild alles
uber Krauter

Als Krauter-Expertin hat sich Telse Polenski aus Grofs Wittensee einen Namen gemacht

in der Natur

Sabine Sopha

er eine Fith-
rung mit Telse
Polenski
macht, kann
mit viclfiltigen Informatio-
nen und Geschmackserleb-
nissen rechnen. Sie zupft hier,
schnuppert dort und emp-
fiehlt: , Probieren Sie mal.“ Sie
deutet auf cine Pflanze, deren
feine Blitter den unbedarften
Laien an einen Farn erinnern
und die Bliiten an Schafgarbe.
Aber da sind auch doldenarti-
ge Friichte. Schon beim Zer-
reiben der Blimer steigr ein
bekannter Duft auf. Und auf
der Zunge signalisieren die
Geschmacksnerven: Anis.
Oder Lakritz.  Das ist die Siif-
dolde, erkliirt die Kriiuter-
fachfrau, Sie ist mit Anis ver-
wandt, die frischen Blitter
kénnen vom Prilhjahr bis zum
Herbst geertet werden und
verlethen Kriuterdips oder
Salaten eine besondere Note,

So will die ,,Kriutermuse*
ihr Wissen weitergeben

Die Siifidolde wiichst gern im
Halbschatten, ist pflegeleicht
und macht sich gut im Stau-
denbeet. So auch im Garten
von Telse Polenski in Grof
Wittensee, von wo aus man
durch die Baume den See
schimmern sieht. ,Mein Inte-
resse an Pflanzen ist seit der
Kindheit gewachsen®, erziihit
sie. Mutter und Oma girtner-
ten, zum Teil auch unkonven-
rionell. Sie wiihlte ein Stu-
dium, bei dem Pflanzenbe-
stimmung ein Bestandreil der
Ausbildung ist: Landespflege.
Inzwischen arbeitet die Dip-
lom-Ingenieurin wieder Voll-
zeit in threm Beruf. Da miis-

sen zahlreiche Aktivitiiten,
durch die sie in den vergan-
genen lahren in den Hiittener
Bergen bekannt geworden
ist, hintenanstehen.

wDie Kriuterfilhrungen
habe ich gemacht, um
in der Materie

drin zu bleiben.”

Telse Polenski
SKrdutermuse”

wDie Kriuterfilhrungen ha-
be ich gemacht, um in der Ma-
terie drin zu bleiben.” In den
vergangenen zehn Jahren wa-
ren sie ein Standbein neben
vielen anderen kreativen Ti-
tigkeiten: Telse Polenski ist
kiinstlerisch aktiv, hat VHS
Kurse auch im Zeichnen gege-
ben, war lange Jahre Vorsit-
zende des Kulturvereins Hiit-
tener Berge und hat Kinder-
biicher illustriert und ge-
schrieben. Wiihrend Corona
hat die 57-Tihrige zudem ihr

Aus den Blattern der Schwarzen Johannisbeere fisst sich Tee auf-

briihen,

In YouTube-Videos

q,

Kriiuterwissen tiber die neuen
Medien verbreitet. , Mein Ziel
ist es, aufzukliren - mit Prag-
matismus  und  gesundem
Menschenverstand.”

Das geschieht bei ihren
Fithrungen, Vortrigen und
auf ihrem YouTube-Kanal.
Als  Kriutermuse* erklirt
sie auf YouTube etwas zum
Vaolksglauben der Eberesche
und ihrer Bedeutung in der
Natur. Sie widmet sich aus-
fihrlich der Wegwarte oder
dem Schachtelhalm,

Ihre Beitrige sind fun
diert, Polenski iiberpriift
ihre Angaben mehrfach. So
erfahren die Zuschauer in
ihrem Schachtelhalm-Video
unter anderem, dass die
Pllanze ein Relikt aus der
Eiszeit ist. Unterwegs in der
Natur pfliickt sie ein Stiick-
chen ab und warnt: ,Im Beet
vermehrt er sich stark, aus
jedem lkleinen Fitzelchen
entsteht eine neue Pllanze.”
Aber er ist auch eine wirksa-
me Heilpflanze, denn er ent-
hiillt reichlich Kieselsiure
(Silizium) und das erhiht
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bei Frauen mit Osteoporose
die Knochendichte.,

Das ist durch Studien be-
legt. ,In diesem Bereich wird
sehr viel geforschr”, erklirn
die Kriuter-Fachfrau. ,Denn
60 Prozent der Menschheit
sind auf Naturmedizin ange-
wiesen“, beispielsweise im
Nahen Osten, Afrika und
China. Und in Rostock gibt es
cinen Lehrstuhl fiir Natur-
heilkunde. Sie selbst liest viel
Fachliteratur (,auch auf Eng-
lisch*). Aber auch praktisch
wendet sie ihr Wissen an.

Aus Birkenblattern lasst
sich ein Haarwasser herstel-
len. Aus getrockneten oder
frischen Bliittern der
Schwarzen  Johannisbeere
kann man einen Tee aufbrii-
hen. ,,Ohne kilnstliche Aro-
mastoffe, anders als bei vie-
len Kauf Produkten. Der
Samen der Nachtkerze ist
reich an ungesittigten Fett-
siuren. Sie verwendet thnim
Salat oder Miisli, Und ihr
Deo macht sie selber, Des-
tilliertes Wasser, Teelbifel
Natron, ein gaar Tropfen
itherisches 1, schiireln
und fertig.” Geraniumdél bei-
spiclsweise bekomme man
im Bioladen oder der Apo-
theke und reiche lange Zeit.

Manchmal kommt
die Hilfe per App

Wenn sic sich mal nicht si-
cher ist, welche Pflanze sie
vor sich hat, hilft ihr Flora
Incognita®. Die App wird von
einer  Forschungsgruppe
unterstiitzt. Der Test zeigt:
Was auf den ersten Blick wie
Kamille aussicht, ist tatsiich-
lich Mutterkraut. Es ist
schmerzstillend”, weifs Po-
lenski. ,Fine alte Bauern-
pflanze, die bei Migrine
hilft. Allerdings: Auf eigene
Faust sollte man sie nicht an
wenden, sondern  vorher
einen Arzt um Rat fragen




